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Stevensbeek


Augustus 2024 
              NIEUWSBRIEF Augustus 2024
Vervolg nieuwsbrief  Augustus 2024

Hallo beste KBO leden.
De vakantietijd is weer voorbij. Het gewone leven gaat weer verder.
Laten we er samen weer iets moois van maken. 

Dus doe mee aan onderstaande onderwerpen.
Tijdens het etentje na de fietsvakantie kwam de opmerking; 

Waarom gaan we niet vaker samen uit eten op eigen kosten?
Op dinsdag 8 oktober gaan we proberen te regelen om dan weer gezamenlijk uit te gaan eten. In de volgende Nieuwsbrief meer hierover.

Dinsdag 3 september a.s. Gezondheidstest 

in het kader van valpreventie

Op deze dag wordt u de mogelijkheid geboden om je eigen staat 
van gezondheid te laten testen.

Hoe sterk sta jij letterlijk op je eigen benen?

Geen bloedtesten, druktesten of wat dan ook, maar gewoon een looptest over een band met veel automatisering, die wat verteld over je stabiliteit met lopen.

Tijd: van 9:00 – 11:00 uur
In ons Dorpshuis ‘t Stekske .

Geen kosten en vrije inloop voor alle 50-plussers.

De gemeente Land van Cuijk heeft een Team van Negen aangesteld om in hun gemeente negen thema’s in het kader van gezondheid te laten testen.

Valpreventie is een van deze thema’s.

Via looptesten over een speciaal traject, welke is aangesloten op meetapparatuur, wordt getest, hoe stevig jij op je eigen benen staat. 
Geloof je het niet? 

Kom dan voor de gratis test met directe uitslag.

Het gaat om jouw gezondheid.

De KBO is aanwezig om het geheel in goede banen te leiden.

	Luc te Braake

	0682605549
 | 
luc@negen.nl
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Blad 1



	Sociaal Culturele Dag op Woensdag 11 

en Donderdag 12 september  en extra woensdag 18 september.
Aanmelden voor deelname aan de Sociaal Culturele dag is voorbij.

Vergeet niet op tijd aanwezig te zijn.

12 personen hebben zich voor Stevensbeek aangemeld.



	Vrijdag 25 oktober Dag van de Ouderen te Wanroij

Verzet  van 4 oktober i.v.m. meerdere activiteiten in de buurtdorpen. Op deze

	dag worden alle ouderen uit onze oude gemeente weer samen verwacht. 

De nadruk ligt dit jaar niet op voorlichting, maar op gezellig samenzijn. 

Oud worden moet gevoeld worden als een voorrecht. Wees er trots op. 

Ook gaat dit vaak gepaard met ongemakken. 

Dit jaar willen we de nadruk leggen op samen rijden, 

zodat ook iedereen uit ons dorp gemakkelijk er naar toe kan.

Verdere informatie volgt later nog.
Natuurlijk wel weer in Het  Wapen van Wanroij.

De toegangsprijs wordt bepaalt op € 10,00, inclusief 3 consumpties.
Vrije inloop zonder van tevoren aan te melden.
Vrijdag 15 november STAMPPOTWANDELING 2024  

Ook dit jaar organiseert de K.B.O.  weer een stamppotbuffet
met voorafgaande een wandeling. 

Hierbij zijn alle inwoners uit Stevensbeek vanaf  55 jaar van harte welkom.

Datum: Vrijdag 15 november

Om 15.30 uur: vertrek bij het Stekskes voor een korte wandeling 
voor iedereen die mee wil wandelen, ongeveer 3 km.

Om 16.30 uur: ontvangst van deelnemers aan het stamppotbuffet 
èn wandelaars.

Om 17.00 uur: aanvang stamppotbuffet.

Men zal kunnen kiezen uit verschillende soorten stamppot 
aangevuld met diverse soorten vlees.

De kosten bedragen € 10,- p.p. incl. consumpties.

Niet leden van de K.B.O. betalen € 12,50.
------------------------------------------------------------------------------------------
Heel graag aanmelden voor 9 november.

Naam…………………………………………………………

Aantal personen…………………………………………

Eventueel dieet………………………………………….

Wilt u opgehaald worden  ja / nee

Graag tot ziens, 


De dames van de Kookclub.






Blad 2

Evaluatie Jeu de Boules avondcompetitie 
We hebben gelukkig weer op 3 zonnige avonden Jeu de Boules gespeeld.

We speelden gemiddeld met 14 personen.

Uiteindelijk is Henny Derks zeer verrassent tot winnaar uitgeroepen met een score van 5 gewonnen wedstrijden van de 6 gespeelde partijen en 6 punten. 

Gewoon geweldig. Dus de felicitaties. 

De poedelprijs is overhandigd aan Tonnie Litjens. 

Iedereen hartelijk bedankt voor jullie meedoen en graag tot volgend jaar.

Evaluatie KBO Fiets 3-daagse 2024. 

Fiets-drie-daagse was op  5-6-7 juli 2024

Dit jaar waren we met zeven personen richting  Lochem gegaan.
Vrijdag 5 juli,   10.30uur 

Bij aankomst bij het hotel eerst koffie gedronken, want de kamers waren nog niet klaar. Dat wisten we natuurlijk, dus al snel onze fietsen rijklaar gemaakt  en we hadden de kastelen route uitgezocht  van 35 km. We kwamen zoveel leuke rustplaatsen en huisjes tegen dat we weinig kastelen hebben gezien. Maar wel een hele leuke dag gehad en toch onze 35 km. gereden. 

Bij het hotel aangekomen onze fietsen onder lading gezet  en ingecheckt. Eerst nog even een drankje  en dan op tijd even naar de kamers gegaan om ons op te frissen. We hadden mooie ruime kamers ,met de slaapkamers op de vide!

Om 18.00 uur ons diner in het restaurant, daarna hebben we nog een uur de bowlingbaan bezet , wat ook heel gezellig was met een paar drankjes.

De avond hebben we voortgezet in de bar, niet tot in de kleine uurtjes .
Zaterdag 6 juli

Allemaal heerlijk geslapen en om 9 uur een uitgebreid ontbijtbuffet.

Afgesproken om 10.30 uur weer op de fiets en dat is ook gelukt. Een route van ong. 48 km. wilden we fietsen. Het was droog weer met soms de zon erbij. We kwamen na 16 km. een hele leuke pauze plek tegen waar we van alles konden pakken .Een klein huisje met tafel en twee stoelen. Buiten waren genoeg zitplaatsen , dus prima . We hebben een soepje gepakt , koffie , thee of een ander drankje. Ook waren er genoeg gevulde koeken en andere lekkernijen. Ieder voor zichzelf de rekening opgemaakt en netjes  het geld in de kluis laten zakken . Je mocht ook achteraf betalen als je geen geld bij je had, ze vertrouwen daar iedereen . Je mocht ook nog een balpen meenemen en de Engelse dropjes  uit de pot waren ook lekker, super. Weer op de fiets ,veel waterstuwen gezien en door mooie landschappen gefietst. Met soms wel heeele  smalle paden, gelukkig kwamen we niemand tegen. Toen werd het wel wat donker boven ons en tenslotte een paar druppels . Maar de druppels werden groter en groter, toch maar onze regenjassen aangedaan . Het ging ook nog heeeeel hard waaien en met die regen erbij , waaiden we bijna van de fiets. Daar waren helemaal geen schuilplekken dus  nat nat nat. Tenslotte onder een paar dikke bomen gestopt en we waren niet de enige die daar stonden. Paar snoepjes uitgewisseld  en gewacht tot het wat droger werd.  






Blad 3

Daarna weer opgestapt  en gelukkig ging ook de zon weer een beetje schijnen. Onderweg nog een paar stops gedaan en onze kleding was weer droog. In  Lochem wat gegeten en daarna naar de Aldi gegaan aldaar. Wat boodschappen gedaan en met wat restanten uit de camper van Henny en Wil zijn we de avond goed doorgekomen. We hebben met zijn allen op een kamer naar de voetbalwedstrijd gekeken  tussen Nederland en Turkije.  Alles bij elkaar hebben we vandaag 58 km gefietst.
Zondag 7 juli

Weer  een lekker ontbijtje gehad en daarna alles afgerekend . Koffers gepakt en in de auto gezet . We wilden nog 30 km. fietsen vandaag en dat is gelukt. 


Weer terug bij de auto de fietsen vastgezet . Op de terugweg naar huis nog een museum bezocht in Zutphen. Daar woonde boer/kunstschilder Herman Kip Alles is nog in dezelfde staat als in 2006 toen hij is overleden. Hij heeft heeel veel geschilderd, ook melkbussen –tafels –stoelen –potten –pannen en wat je maar kan bedenken . Ook de bedstee lag er nog bij of hij er zo uitgestapt was , het was echt geweldig  om te zien .

Toen was het inmiddels 15.00uur, dus tijd om op te stappen . We wilden om 17.00 uur thuis zijn.

Daarna hadden we in Overloon  om 18.00uur afgesproken bij Museumzicht voor ons afscheidsdiner. 

Hierbij waren ook aanwezig : Paula Raaymakers, Truus Kroef ,Gerrie Beisiegel, Dina Wijgerde, Fien Janssen ,Theo Arts, Frans  en Frina Vlemmix. 

Het was een erg gezellige afsluiting met fietsers en niet fietsers

Groeten van de fietsclub,  

 Henny - Wil- Truus - Bert  - Anny - Henk - Toos 

P.S. wij willen volgend jaar in augustus gaan fietsen i.p.v. in Juni of Juli. Deze maanden heeft iedereen het al heel erg druk. 

We hebben alvast een datum geprikt en dat is op 

Vrijdag 22 - zaterdag 23 - en zondag 24 augustus  2025   

Vaste Informatie;

Dorpsteam gemeente St Anthonis.  Voor vragen over zorg bel 0485-700521
Ouderenadviseur. Ellen Bens. Via het bestuur.
Stg. Vrijwillige Thuishulp (taxi) in Gemeente Sint Anthonis. 

U betaalt alleen voor gereden km’s a ±35 ct/km en men kan elke werkdag 
tussen 09.00 – 11.30 uur bellen naar nr.: 820993
Clientondersteuner Gemeente Sint Anthonis; 

Mevr. Ton van Katwijk telefoon; 0485-381886


Adres eigen website = www.kbo-stevensbeek.nl
Willy Derks tel 0651424961
Definitieve  Activiteitenlijst van 2024.

Voor vragen . bert.truusstevensbeek@gmail.com of 06-20889947
Gezondheidstest, valpreventie



3 september 2024

Senioren  Culturele  Dag




11, 12 en 18 september 2024

Dag voor Ouderen 





 25 oktober in Wanroij

Najaarsvergadering met gezellig samen zijn     
Woensdag 16 oktober 
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